Duchovni 1é¢ba

- psychosomatika -

Nemoc, ¢i jiné zdravotni problémy neprichazeji znicehonic, ale jsou vzdy
diisledkem poruSeni rovnovahy v nasi mysli. Na tomto zjisténi je zalozena jedna
z nejstarSich a v n¢kterych ptipadech 1 nejacinnéjSich metod 1éceni.

Duchovni 1é¢ba vyuziva toho, Ze €lovék je nedélitelnym souhrnem biologické,
psychické, socidlni a spiritualni slozky. Neni mozné jednu oddé¢lit od druhé. Jakékoliv
zména v jediné z téchto slozek, at’ pozitivni nebo negativni, se vzdy projevi ve vSech
ostatnich. Vyladénim psychiky, vztahii a duchovniho rozméru se zacne vylad’ovat
i nas zdravotni stav.

Z pohledu predevS§im analytické psychologie se dozvime, jak souvisi fyzické zdravi
s nasi psychikou, s nasimi vztahy a s védomim néceho, co nés piesahuje. VSe si

osvétlime jak z duchovniho tak i z materialniho pohledu klasické mediciny.

S duchovni 1écbou se seznamime i na piipadech uzdraveni touto cestou.

Ptednaska trva obvykle 1,5 hodiny,

Délku prednasky je mozné po domluve libovolné prizpiisobit pozadavkum.

Prednasejici: Mgr. Pavel Josef Mackii, Ph.D.

- Matematika a fyzika, MU Brno

- Zaklady psychologie MU Brno a UP Olomouc

- Teologicka fakulta UP Olomouc s pripravou v knézskem semindri
- Doktorat za fyziku a filosofii MU Brno

Kontakt, podrobné informace a dals$i druhy prfednaSek: www.macku.cz
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